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pisomného vystupu kvality-odborneho-vzdelavania-a-pripravy/

11. Manazérske zhrnutie:

Krucové slova

Socialne siete, kyberSikanovanie, internet, agresor, obet, anonymita, formy
kyberSikanovania, ochrana pred kyberSikanovanim, diskusia

Téma stretnutia

Diskusia - rizika pouzivania socialnych sieti

Kratka anotacia

Klub IT zrucnosti sa na tomto stretnuti venoval v sucasnosti aktualnej téme —
kybersikanovaniu. Clenovia klubu si pozreli prezentaciu o tomto probléme — pripravila
p. Vargova.

Kolegovia d’alej diskutovali o kybersikane v skolskom prostredi, o jej Sireni a dopade
na detsku psychiku. Navrhovali aj moznosti, ako postupovat’ v pripade jej odhalenia
a zamedzit’ jej Sireniu.

Zaver diskusie — ¢lenovia klubu sa zhodli na tom, ze je nevyhnutné venovat’ tomuto
spolocenskému problému pozornost, neprehliadat’ ho a Ziakov odkézat’ na odborni
pomoc.
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12. Hlavné body stretnutia:
e Prezentacia v programe PowerPoint
e Ako kyberSikanovaniu predchadzat’, ¢o robit’, ak pozname obet’
e Diskusia

V sucasnosti su socialne siete velkym pomocnikom komunikacie. Ul'ah¢uju komunikaciu
najmé z Casového hladiska. Rychle Sirenie uzitoénych informacii vSak Casto zatieni obsah
niektorych sprav. Su uto¢né, zamerané na osobnost’ s cielom narusit jej rovnovahu.
Internetové prostredie umozniuje agresorovi bez osobného kontaktu zasiahnut obet na
citlivom mieste. Agresor si vV ovel'a mensej miere, ak vobec, uvedomuje zavaznost’ konania.
Je chraneny anonymitou. A prave na to poukdzala p. Vargova vo svojej prezentacii.
Zdoraznila, Ze pre obet), je to horsie, lebo nemdze pred nim uniknuat. Existuji vSak sposoby,
ako by sa tomu dalo zabranit’.

Boli vymenované formy kyberSikany, napr. urdzanie, nadavky, zastraSovanie, vydieranie,
Sirenie sukromnych sprav a fotografii/videi.

Clenovia klubu debatovali aj o moZnostiach ochrany pred kybersikanou. DéleZité je o tom
so ziakmi hovorit’, aby kyberSikanu odlisili od beznej komunikacie a vedeli jej zabranit'.
Zdoraznit’ im ochranu stikromia, nezosmies$iiovat, nevyhrdzat’ sa a pod. Zdoraznit’ aj spdsob
obrany voci agresorovi — dorazne dat’ najavo, ze takuto komunikdciu obet’ odmieta.
V internetovom prostredi mdzeme agresora zablokovat’ alebo nahlésit’ administratorovi
stranky — ndzorna ukazka ako to urobit’. Obet’ by si mala takito komunikaciu aj ukladat’ ako
dokazovy material.

V diskusii sa ¢lenovia klubu vyjadrili aj ku konkrétnym pripadom kyberSikany a spdsobom
ich zvladnutia.

Kybersikana je citlivy, ale v spolo¢nosti rozsireny problém. Je nevyhnutné venovat’ mu
priestor aj vo vyucovacom procese — minimalne na hodinach informatiky.

13.  Zhrnutie priebehu stretnutia a odporucania:

Zo stretnutia Klubu IT zru¢nosti vyplynuli nasledujice odporacania:
e Venovat kyberSikane vel'ku pozornost’;
e Dorazne odporucat’ ziakom komunikaciu len so znamym clovekom;
e Ukazat’ ziakom na hodinach informatiky, resp. aj na triednickych hodinach, ako postupovat’
v pripade kybersikany;
e Vytvorit pre triednych uéitel'ov a ziakov prezentaciu, ako zvladnut’ kyberSikanu;
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